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便秘的危害

便秘困扰你有吗



饮食性便秘
饮食缺乏纤维
偏食
吃的太少

习惯性便秘
经常抑制便意
习惯性用泻药
经常灌肠

松弛性便秘
大肠肌肉松弛
大肠蠕动太慢

痉挛性便秘
精神压力过大，造成自

律神经失调，特别是交感神经紧
张过度
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便秘的原因



便秘  怎么办？

番泻叶

优点：起效快

缺点：腹痛、腹泻、易

产生耐药性、易产生药

物过量或蓄积

开塞露

优点：安全、温和

缺点：容易造成机械性

损伤；仅作用于直肠，

不适用于结肠型便秘

聚乙二醇4000

特点：安全、不被吸收

增加排便次数，改变粪

便性状

缺点：仅有弱蠕动作用；

对肠肌张力不足的老年

性便秘效果不佳；

麻仁丸

功能主治：润肠通便

缺点：有高血压、心脏

病、肝病、糖尿病、肾

病等慢性病严重者应在

医师指导下服用不宜长

期服用

刺激性通便 软化性通便 渗透性通便 容积性通便



通补组合 科学配比 精心选材 品质萃取 蓝帽认证 安心使用

西洋参清热生津，与
芦荟并用，既可以润
肠通便，又能做到畅
而不虚。

经国家食品药品监督
管理总局批准，本品
具有改善胃肠道功能
（润肠通便）的保健
功能。

细心把控种植土壤，
良好生长环境，人工
筛选只为呈现最佳；
鲜活芦荟萃取，严格
检测成分含量，用心
做好品质。

林大通 安全畅通



芦荟
所含的芦荟苷和芦荟大黄素在发挥作用，
这两种物质能有效促进大肠液分泌，增
加脂肪酶活性，使大肠自律神经功能恢
复正常，从而达到缓解便秘的效果。

药学研究成果表明，芦荟的确是具有清
热、解毒的作用，尤其在美容等方面有
一定独特的效用。

如体质较弱的人或者易过敏的人就应慎
用，孕妇更应禁止服用芦荟治疗便秘。

西洋参
性凉，味甘、微苦。
补气养阴，清热生津。用于气虚阴亏，内热，咳喘痰血，虚热烦
倦，消渴，口燥喉干。

芦荟 & 西洋参  
芦荟对于热结便秘（即上火引起的）较为有效，而对于肠燥（即
习惯性便秘）便秘，会越泻越伤津液，从而加重便秘的程度。
西洋参可以补气养阴，清热生津。
两厢配合可以更好的润肠通便，补泄平衡，达到通排而不虚，润
下而不伤阴的效果。

通补组合 润而不伤



• 每100g含：（每瓶含量60g，60粒；每盒10粒）

• 芦荟甙 2.11g ，总皂甙 2.91g 

• 西洋参、芦荟科学搭配，润肠通便不腹泻，通补结合更健康。

• 保健功能：

• 用法：每天1次，每次1~2粒

• 适宜人群：便秘者

• 不适宜人群：儿童、孕妇及哺乳期妇女、慢性腹泻者、慢性胃肠
（功能紊乱）疾病患者。

林大通  软胶囊



送女士
皮肤变美、气色变好，心情美美哒！

送男士
神清气爽、满满活力，随时保持

好状态！

送爸妈
肠道健康了，才能神采奕奕！

通畅  活力更健康



名优品牌

先后荣获深圳老字号产品，中国保健

食品行业百强优秀企业，中国食品安

全百家示范单位等行业殊荣,并被评为

315诚信企业



质量保证

2003年创办企业至今，18年时间沉淀，三大体系

（质量、食品安全、HACCP）认证。连续被评为

国家级高新技术企业。

国家级高新技术企业

具有主要产品的知识产权

高新技术产品收入占企业同期收入不低于

60%

企业研发及相关技术创新科技人员占职工

总数不低于10%



欢迎您的加盟&合作！

产品系列

Thanks


